
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เคร่ืองมือวิจัยแบบสอบถามมี ๓ ตอน 

เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสาํหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัดฉะเชิงเทรา 



๒๑๙ 
 

แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจริญพร  ทานผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 

 กระผม/อาตมภาพ พระมหาสุวรรณ กมฺพุวณฺโณ (ทองรัศมี) นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร

ดุษฏีบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา” โดยมี ๑.พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. 

ประธานกรรมการ  ๒. ผศ.ดร.ประยรู สยุะใจ กรรมการ เปนอาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ผูวิจัยใครขอ

ความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของขอคําถาม โดยได

แบงเปน ๓ ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒ แบบทดสอบปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธะจิตวิทยาสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open ended) สําหรับผูใหขอมูลและแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการกศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนว

พุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 

           
เจริญพรขอบคุณสําหรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

พระมหาสุวรรณ กมฺพุวณฺโณ (ทองรัศมี) 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๒๐ 
 

                                                            แบบสอบถามการวิจัย 
 เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิต
ปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา” สาขาวิชา
พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๙ โดยแบบสอบถาม
แบงเปน ๓  ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ
จิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ปการศึกษา ๒๕๕๙  ซ่ึงแบงเปน 
๑๑ ดาน  คือ ดานความเชื่อม่ันในตน ดานลักษณะมุงในอนาคต ดานสุขภาพจิต ดานการตระหนักรู 
ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ดานเจตคติ
ตอการเรียน ดานพฤติกรรมการเรียนรู ดานจิต ดานปญญา และดานสังคม 
             ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open ended) สําหรับผูใหขอมูลและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ
จิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดกรอกเครื่องหมาย ลงใน  หนาคําตอบท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน                 
๑. เพศ 

 ชาย                                  หญิง   
๒. อายุ 

  ๑๔ –  ๑๕ป  ๑๖ – ๑๗ ป   
  ๑๘ ปข้ึนไป             

   
๓. ระดับการศึกษา 
                                   มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๔  มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ 
                             มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖ 
๔. ครอบครัว 
                อยูกับบิดา    อยูกับมารดา 

                อยูกับบิดาและมารดา                        อยูกับญาติ 
๕.  ท่ีอยูอาศัย 
               บานตัวเอง                       บานเชา 
 
 



๒๒๑ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบทดสอบปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตาแนวพุทธจิตวิทยา 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความในแบบสอบถาม แลวพิจารณาวาแตละขอ เปนแรงจูงใจท่ีทําใหทานใช
สติปญญาเลือกตัดสินใจการศึกษาปจจัยท่ีสงผลจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  มากนอยเพียงใด โดยขอใหทานทําเครื่องหมาย ในชองวางท่ีตรงกับระดับแรงจูงใจของ
ทาน  ซ่ึงมี ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  

ขอท่ี คําถาม/ขอความ 
ระดับของจิตปญญา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ดานลักษณะจิตเดิม      

 ๑. ดานความเช่ือม่ันในตน      
๑ ฉันมีความรูเชื่อม่ันในตนเองวาสามารถทําไดสําเร็จ      
๒ ฉันเม่ือลงมือปฏิบัติเชื่อม่ันวางานนั้นตองสําเร็จ      
๓ ฉันความเขาใจในปญหาสามารถทํางานใหสําเร็จได                                   
๔ ฉันมีความเพียรพยายามท่ีจะทํางานใหสําเร็จ      
๕ ฉันมีความเชื่อม่ันในการศึกษาวาจะทําใหเราทํางานอยูรวมกับ

คนอ่ืนได 
     

  ๒. ดานลักษณะมุงอนาคต      
๖ ฉันสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต      
๗ ฉันมีการวางแผนการเรียนเพ่ืออนาคตในวันขางหนา      
๘ ฉันมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอยางมีระบบ      
๙ ฉันมีการคิดพิจารณาไตรตรองในการทํางาน      

๑๐ ฉันคิดพัฒนาเพ่ิมเติมเสริมศักยภาพของตนเองเสมอ      
  ๓. ดานสุขภาพจิต      

๑๑ ฉันทําจิตใจใหมีความสุขราเริงแจมใสอยูเสมอ      
๑๒ ฉันมีการควบคุมอารมณใหเขากับสังคมไดอยางดี      
๑๓ ฉันมีจิตใจท่ีเบิกบานแจมใส เขากับคนอ่ืนได      
๑๔ ฉันมีความสามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมในทุก

สถานการณ 
     

๑๕ ฉันไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน      
  ๔. ดานการตระหนักรู      

๑๖ ฉันมีความรูคิดสิ่งตางๆ ดวยปญญา       
๑๗ ฉันมีความรูและเขาใจการแสดงกิริยาทางกาย วาจาท่ีด ี      
๑๘ ฉันมีการตอบสนองทางบวกหรือทางลบท่ีเกิดจากการเรียนร ู      
๑๙ ฉันมีความเขาใจการใชชีวิตความเปนอยูในครอบครัว      
๒๐ ฉันเรียนรูและมีประสบการณทําใหอยูในสังคมได      



๒๒๒ 
 

          
 
 
 

 

 

 

ขอท่ี คําถาม/ขอความ 
ระดับของจิตปญญา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ดานลักษณะจิตสังคม      

 ๕. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับคร ู      
๒๑ ฉันชวยงานครูอาจารยเม่ือมีโอกาส      
๒๒ ฉันขอคําปรึกษากับครูอาจารยเม่ือมีปญหา      
๒๓ ฉันกับครูอาจารยรวมจดักิจกรรมภายในโรงเรียน      
๒๔ ฉันกับครูอาจารยชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึน      
๒๕ ฉันไดรับการยกยองในหมูนักเรียนกับครูอาจารย      

 ๖. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน      
๒๖ ฉันมีจิตอาสาชวยงานเพ่ือนเม่ือมีโอกาส      
๒๗ ฉันขอคําแนะนําจากเพ่ือนเก่ียวกับการเรียน      
๒๘ ฉันกับเพ่ือนรวมกันทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม        
๒๙ ฉันสามารถเขากลุมเพ่ือนไดท้ังชายและหญิง      
๓๐ ฉันไดรับการยกยองจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน      

 ๗. ดานเจตคติตอการเรียน      
๓๑ ฉันมีความรูสึกท่ีดีตอครูอาจารย      
๓๒ ฉันมีความภูมิใจท่ีไดรับความรูจากการเรียนการสอนของครู      
๓๓ ฉันมีความสนใจศึกษาทุกวิชาท่ีครูอาจารยสอน      
๓๔ ฉันมีความพอใจท่ีเพ่ือนมีความคิดเห็นไปในทางทิศทาง

เดียวกัน 
     

๓๕ ฉันตั้งใจเรียนทุกวิชาท่ีมีการเรียนการสอน      
 ๘. ดานพฤติกรรมการเรียนรู      

๓๖ การเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง      
 ๓๗ การฝกฝนอบรมดานจิตใจเพ่ือพัฒนาตนเอง      
๓๘ การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตไปในทางท่ีดี      
๓๙ ความรูเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ      
๔๐ การเรียนรูเปนการสรางพฤติกรรมใหอยูในสังคมได      



๒๒๓ 
 

ขอท่ี คําถาม/ขอความ 
ระดับของจิตปญญา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๘. ดานจิต      

๔๑ ฉันชวยครูยกเอกสารตําราเรียนไปยังท่ีหองพักครู      
๔๒ ฉันชวยครูจัดสวนหยอมดอกไมสาธารณะภายในโรงเรียน      
๔๓ ฉันชวยครูจัดกิจกรรมนิทรรศการดานการศึกษาในโรงเรียน      
๔๔ ฉันชวยครูจัดหนังสือในหองสมุดของโรงเรียน      
๔๕ ฉันเขารับอบรมดานจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตน      
๔๖ ฉันมีจิตอาสาชวยเพ่ือนติวหนังสือกอนสอบ      
๔๗ ฉันชวยดูแลสวัสดีการรานคาของโรงเรียน      
๔๘   ฉันชวยพยาบาลเพ่ือนเม่ือยามเจ็บปวย      
๔๙ ฉันแบงบันขนมใหเพ่ือนรวมชั้นเรียน      
๕๐ ฉันมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน      

 ๙. ดานปญญา      
๕๑ ฉันตั้งใจเรียนวิชาท่ีฉันชอบจึงทําใหฉันประสบผลความสําเร็จ      
๕๒ ฉันตอบปญหาดานวิชาการทางคณิตศาสตรจนไดรับรางวัล      
๕๓ ฉันสามารถแกปญหาการเรียนท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาดวย

ตนเอง 
     

๕๔ ฉันไดเขาอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือใหเกิดปญญา      
๕๕ ฉันเปนคนดีเพราะมีคุณครูชวยอบรมดานปญญาให      
๕๖ ฉันเปนคนดีไดเพราะมีเพ่ือนๆ ชวยแนะนําใหไดทําบุญ      

 ๕๗ ฉันเปนดีไดเพราะมีพอแมพาไปทําบุญท่ีวัดทุกวันอาทิตย      
๕๘ ฉันมีความสุขท่ีไดเรียนกับครูท่ีสอนวิชาท่ีฉันชอบมากๆ      
๕๙ ฉันมีความสุขท่ีไดรวมทํากิจกรรมดานวิชาการกับเพ่ือนๆ      
๖๐ ฉันมีความสุขท่ีไดรวมกับครูท่ีจัดกิจกรรมทําบุญท่ีวัด      

 ๑๑. ดานสังคม      
๖๑ ฉันไดชวยทําความสะอาดในโรงเรียนท่ีฉันเรียนกับเพ่ือนๆ      
๖๒ ฉันไดชวยเพ่ือนๆ ทําความสะอาดหองน้ําท่ีวัด      
๖๓ ฉันไดอานหนังสือสุขภาพใหผูสูงอายุท่ีใกลบานฟง      
๖๔ ฉันพาผูสูงอายุไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลใกลๆ บาน      
๖๕ ฉันประพฤติตนเปนคนดีของสังคมโดยการรักษาศีล      
๖๖ ฉันไดชวยสอนหนังสือใหแกเด็กกําพรา      
๖๗ ฉันไดบริจาคทรัพยเพ่ือบํารุงกาชาด      
๖๘ ฉันไดบริจาคอุปกรณเพ่ือทําขาเทียมใหแกผูพิการ      



๒๒๔ 
 

 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด  (Open ended) สําหรับผูใหขอมูล 
คําชี้แจง ผูใหขอมูลแสดงความคิดเห็นปญหาอุปสรรคขอเสนอแนะเก่ียวกับการศึกษาปจจัยท่ีสงผลจิต
ปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 
๒๕๕๙          ซ่ึงแบงเปน ๑๑ ดาน คือ ดานความเชื่อม่ันในตน ดานลักษณะมุงในอนาคต ดาน
สุขภาพจิต ดานการตระหนักรู ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ดานความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน ดานเจตคติตอการเรียน ดานพฤติกรรมการเรียนรู ดานจิต ดานปญญา และดาน
สังคม 
 
๑. ดานลักษณะความเช่ือม่ันในตน 
 ๑.๑ แนวคิดลักษณะจิตเดิม ดานความเชื่อม่ันในตนเองมีความคิดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๒ ทานมีการวางแผนในการเรียนสอนเพ่ืออนาคตของนักเรียนในวันขางหนาอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๑.๓ ทานมีการควบคุมอารมณในการสอนนักเรียนอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. ดานลักษณะมุงอนาคต 
 ๒.๑ ทานมีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียนท่ีเอ้ือเฟอตอการศึกษา
อยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๒ ทานมีความสัมพันธกับนักเรียนในการกสอนหนังสืออยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

๖๙ ฉันมีสวนรวมชวยพัฒนาชุมชนดวยการทําความสะอาด      
๗๐ ฉันไดรวมกับเพ่ือนๆ พากันไปเลี้ยงอาหารผูสูงอายุ      



๒๒๕ 
 

๓. ดานสุขภาพจิต 
 ๓.๑ ทานไดรับรูขาวสารทางวิชาการเพ่ือสอนนักเรียนอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๒ ทานนําความรูทางพระพุทธศาสนามาสอนกับนักเรียนอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๔. ดานการตระหนักรู 
 ๔.๑ ทานมีเหตุและผลในการศึกษาจิตใจนักเรียนอยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๕. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 
 ๕.๑ ทานมีแรงจูงใจอะไรในการสอนนักเรียนอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๖. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
 ๖.๑ ทานมีทัศนคติท่ีดีกับนักเรียนเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไดอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๗. ดานเจตคติตอการเรียน 
 ๗.๑ ทานเรียนรูและพัฒนาตนเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๘. ดานพฤติกรรมการเรียนรู 
 ๘.๑ ทานเรียนรูและพัฒนาตนเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๒๒๖ 
 

๙. ดานจิต                    
 ๙.๑ ทานมีการฝกอบรมนักเรียนดานจิตอยางไรใหเกิดจิตสาธารณะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๐. ดานปญญา 
 ๑๐.๑ ทานมีวิธีการฝกอบรมนักเรียนอยางไรใหเกิดปญญา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๑. ดานสังคม 
 ๑๑.๑ ทานมีจิตสาธารณะชวยเหลือสังคมอยางไรบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
                              
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


